ZUCKERFREIER VORMITTAG

Sensorische Lerneinheiten zum Konzept
Zuckerfreier Vormittag fur alle Kita-Kinder

Themenschwerpunkt: Kauen und Speichel

Alle Materialien zu den hier vorgestellten sensorischen Lerneinheiten zum Thema Kauen und Speichel erhalten Paten-
schaftsteams bei ihrem Arbeitskreis Jugendzahnpflege.

Besonders motivierend und wertvoll werden die Lerneinheiten durch die Tatsache, dass das attraktive Schneidebrettchen und der Ap-
felteiler den Erzieher/innen geschenkt werden darf. Zur Haferflockenquetsche gibt es umweltfreundliche ABC Friihstiickstlten, in denen
die Kinder eine Kostprobe mit nach Hause nehmen kénnen.

Zu jeder Lerneinheit gehort eine Ubersichtliche Spielanleitung, ein Arbeitsblatt fiir jedes Kind, welches zusammen mit den Erzieher/
innen und/oder dem Patenschaftsteam bearbeitet werden soll. Da das Arbeitsblatt zum Schluss nach Hause getragen wird, sind auf der
Riickseite jedes Arbeitsblattes Informationen flir die Eltern zu finden.

Spielanleitung Arbeitsblatter fir Kinder mit rlickseitiger Elterninformation

Fir eine Gruppe von 20 Kindern benétigt man 3-4 mittelgroBe
Karotten (alternativ 2 Kohlrabi oder 2 rote Paprika oder 1 Gurke),
damit alle Kinder 1-2 Karottenstifte kauen kénnen. Mit attraktiven

Flr eine Gruppe von 20 Kindern bendétigt man 3 mittelgroBe Namen schmeckt knackiges Gemlse noch besser: Mohren wer-
Apfel. Der Apfelteiler teilt den Apfel in je 8 Stiicke. den zu ,Pommes*, Kohlrabi zu ,,Chips® oder ,Talern®, Gurken zu
Jedes Kind darf sich ein Apfelstiick zum Kauen nehmen. ~Drops”, Paprika zu ,,Schiffchen®.
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Apfel riechen herrlich fruchtig und schmecken so lecker und siiB! Karotten schmecken lecker und ganz siiB!
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Ist das eine Uberraschung: Aus (Hafer)Kérnern werden Haferflo-
cken! Ganz eifrig drehen die Kinder den Hebel der Haferflocken-
quetsche und beobachten, wie durch die Steinwalzen die Hafer-
flocken entstehen. Der Erfolg ist vorprogrammiert, denn
Eigenproduziertes wird selbstverstandlicher gegessen, Unbe-
kanntes besser angenommen.

Ziel der sensorischen Lerneinheiten zum Zuckerfreien Vormittag
ist es, Kindern von 2 - 6 Jahren einzelne Lebensmittel erfahrbar zu
machen, in dem Kinder diese betrachten, befiihlen, beriechen
und schmecken. Lernen mit allen Sinnen entwickelt Erfahrungen,
die im Langzeitgedéchtnis bleibende Erinnerungen hinterlassen.

Selbst gequetschte Haferflocken sind die Grundlage flr ein MUsli
ohne freie Zucker, das den Kindern schmeckt und die Speichel-
produktion anregt. Haferflo-
cken sind also ein perfektes
Lebensmittel fir den Zucker-
freien Vormittag und sorgen
somit fiir mehr (Mund)Gesund-
heit.

Die Krénung: In einem kindge-
rechten  FrUhstuckstutchen
darf jedes Kind eine Kostprobe
zusammen mit einem selbst
gestalteten Rezept-Faltblatt
mit nach Hause nehmen,

Frisch gequetschte Haferflocken haben einen Elterninformationen selbstver- g0 bekommen Kinder die Kost-
ganz feinen, nussigen Geschmack. standlich inklusive. probe mit nach Hause.

Das selbst gestaltete Faltblatt:

Die Vorderseite des Faltblattes
kénnen Kinder ausmalen.

Meine Haferflocken

Auf der Innenseite gibt es das Rezept fiirs Haferflocken-Musli.

Liebe Mama, 0
licber Papa, A\

Mein Haferflocken-Msli
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Wollen wir die Haferflocken fetzt
gemeinsam probieren?

Alle Zutaten mischen. Es
schmeckt auch mit Milch
pur und anderes Obst.
(z.B. Birne, Nektarine,
Erdbeeren, Himbeeren,

Heidelbeeren,
Weintrauben, Melone...) @

Fertig ist das Miisli gem3ft des
Zuckerfreien Vormittages
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