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Arbeitskreis Jugendzahnpflege Hochtaunus 
 

Materialliste 2024 
 
Informationen über: 
- die Geschäftsstelle         - die Fortbildungen      - das Material 

 

Unsere Geschäftsstelle 

 
Arbeitskreis Jugendzahnpflege Hochtaunus 
Hugenottenstr. 60 
61381 Friedrichsdorf                               besucht uns bei Facebook: 
Tel:       06172-98 59 35                         Arbeitskreis Jugendzahnpflege Hochtaunus 
Fax:      06172-98 59 34 

E-Mail: akj.hochtaunus@gmail.com           www.akj-hochtaunus.de 
 
Ansprechpartnerinnen:  
Nicole Segschneider    
Alicia Fröhlich 
 
Geschäftsstelle: 
Montag - Freitag:   8:30  -  14:00 und nach Vereinbarung 
 

Bitte bestellen Sie die Materialien rechtzeitig und vereinbaren telefonisch einen Termin.               
Jahresgesamtbestellungen sind möglich! 

 

 

Unsere Fortbildungsangebote 

 

21.03.2024    Basis Fortbildung           f. päd. Fachkräfte      Stadthalle Oberursel 
 

19.11.2024    Aufbau Fortbildung       f. päd. Fachkräfte      Stadthalle Oberursel 

 
20.06.2024    unter 3 - Fortbildung     f. päd. Fachkräfte      Stadthalle Oberursel 

 
25.09.2024    TEAM  neu                       f. Zahnarztteams       Stadthalle Oberursel 

 
13.11.2024    Intensivtraining IRMA           f. Zahnarztteams       Kronenhof Bad Homburg 

 
04.12.2024    Team update                  f. Zahnarztteams       Kronenhof Bad Homburg 

                Trinken und Schnuller 

Alle Fortbildungsangebote finden Sie unter www.lagh.de im Ordner Arbeitskreise 
Jugendzahnpflege und unter der Kachel Fortbildungen auf der Startseite. 
 

mailto:akj.hochtaunus@gmail.com
http://www.akj-hochtaunus.de/
http://www.lagh.de/
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Unsere Zahnpflege-Materialien                kostenfrei 

 

Zahnbürsten 
 

Regelung für die Einrichtungen, die täglich mit allen Kindern Zähne putzen üben 
(=KAIplus Systematik üben): 4 Zahnbürsten pro Kindergarten-Kind und 6 Zahnbürsten 
für U3 Kinder im Betreuungsjahr. 

 

Einrichtungen, die nur im Projekt oder nur bei der Zahnputzübung durch das Patenschafts-
team oder die AkJ-Mitarbeiterin alle Kinder üben lassen, erhalten pro Zahnputzübung 1 
Zahnbürste pro Kind. 

 
Zahnpasta 
 

Der AkJ Hochtaunus unterstützt die Einrichtungen, in denen alle Kinder täglich Zähne 
putzen üben (= KAIplus Systematik üben), mit 8 großen Tuben Kinderzahnpasta pro 
Gruppe im Betreuungsjahr. Wahlweise für den U3 Bereich auch ohne Fluorid. 

 

Die für die Zahnputzübung/Projekt benötigte Kinderzahnpasta bringt das Praxisteam mit. 

 
Zahnpflegesets, Becher zur Aufbewahrung von Zahnbürsten 
 

Neue Kinder in Krippe/ Kita erhalten für einen guten Start in die Mundpflege 1 Becher und 
Bürste. 

 
 
Praktische Tipps für das regelmäßige Zähne putzen üben nach der KAIplus 
Systematik finden Sie auf unserer Homepage www.lagh.de 
Fragen Sie uns. Wir sind immer für Sie da! 
 
 

Ergänzende Materialien rund um die Zahnputzübungen 

● KAIplus Zahnputz-Zauberlied: Musik-CD oder Zahnputz-Zauberkanal auf Youtube 
● IRMA-Handpuppe, IRMA als Assistentin nicht vergessen! 
   Alternativ freuen sich unsere Handpuppen Löwe, Tiger, Giraffe, Krokodil oder Kuschelzahn über einen 

Ausflug 

● IRMA-Poster „Zahnputz-Zauber“ mit der KAIplus Systematik  
● Zahnputztag im Zoo-Poster mit der KAIplus Systematik 
● IRMA-Fliesenaufkleber oder Igel-Fliesenaufkleber 
● IRMA-Buttons, IRMA-Namenssticker bzw. Heftaufkleber 
•  IRMA-Tattoos, IRMA-Zahnputzurkunde 
•  Ausmalblätter, Zahnputzplan 
 
 

http://www.lagh.de/
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•  Aktionsmaterial 2023/2024 zum Thema bakterieller Zahnbelag (=Plaque) 
•  Zahnmäuse (Milchzahn-Dose) 10 Stück 2,-€ 
•  Luftballons 
•  Zahnstempel und IRMA Stempel 
•  Badeente für den U3 Bereich oder Zahnbürste mit Beißring (0-2J) 

•  Silikon-Lernlöffel ab 6 Monaten NEU 
 
Wir empfehlen Ihnen die Bücher aus der Liste „Bücherhits rund um  
den Mund für Klein- bis Grundschulkinder“ des Arbeitskreises  
Jugendzahnpflege.  
Die Liste enthält neben Buchtitel, Verlag, ISBN-Nummer und Preis  
eine ausführliche Inhaltsangabe und einen Kommentar (www.lagh.de). 

 
 

Für die Lerneinheit zum Zuckerfreien Vormittag 

 
Sensorische Lerneinheiten für alle Kinder: 
 
● Apfelteiler oder Schneidebrettchen mit Arbeitsblatt für Kinder/Eltern 
● Haferflocken-Quetsche mit Arbeitsblatt für Kinder/Eltern, Rezept und Portionstütchen 
 

                 
Bitte die Materialien zum Ausleihen rechtzeitig bestellen! 
 
Kognitive Lerneinheit für alle Kinder: 
 
● neuer Zuordnungskorb „Unser kunterbunter Gemüse- und Obstkorb“ mit  
   Arbeitsblatt für Kinder/Eltern  
 
● alter Zuordnungskorb mit drei Laminaten und Arbeitsblatt für Kinder/Eltern 
     
Faltblätter/Poster für pädagogische Fachkräfte und Eltern: 
 
● Faltblatt „Mein Frühstück im Kindergarten“ 
● Poster und Faltblatt „Mein Pausenfrühstück“ 
● CD-Rom „IRMA mag’s bunt!“ 
● Broschüre „Snacks und Ideen für Kinderfeste“ 

 
 
 

http://www.lagh.de/
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Fürs Rahmenprogramm 

 
 
 
                                                        Passend zum Buch: Hilf dem Löwen Zähne putzen –    
                                                        Laminat und Ausmalblätter 
  
                                                    
 
 
 
KAMISHIBAI Bilderbuch-Erzähltheater      
mit Laminaten der „IRMA“-Geschichte und dem 
 „großen Zahnputztag im Zoo“ 
 
 
 
Spiele                                                           Spielen & Lernen    
  
● Das Zahnputz-Spiel (HABA)   ● großer und kleiner Kuschelzahn 
  
● Alles Klarotte? (wir lernen Gemüse kennen)  
 
 

Für die Sprachentwicklung: 
 
Der „Wortschatzsack“ beinhaltet verschiedene, laminierte Karten zum Thema Zahnpflege. 
Perfekt um die Zahnpflege im Morgenkreis zu verankern und Kinder mit den entsprechen-
den Begriffen in ihrer Sprachentwicklung zu fördern. 
 

     
 
Für die Kleinen, mit wenigen Begriffen, gibt es den „Erzählkoffer“. Eine kleine Maus frisst 
Käse und putzt danach natürlich Zähne ;0)     
 
Storytelling individuell erweiterbar!                                            
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Materialien nach dem Praxisbesuch 

● Zahnarztstuhl fürs Zahnarzt-Rollenspiel ergänzt durch Materialien aus der Zahn-  
   arztpraxis (wie Handschuhe, Mundschutz, Watterollen, Einmal-Mundspiegel) 
 

      
 

Materialien für die Zusammenarbeit mit Eltern 

 
Inhalte und Materialien für die Zusammenarbeit mit Eltern sind für Sie in Ihrem 
Fortbildungsordner und unter www.lagh.de ausführlich erklärt. Auf der Homepage finden Sie 
u.a. im Bereich „Download“ Übersetzungen in viele verschiedene Sprachen.  
 

Faltblatt      weitere muttersprachliche 
Eltern putzen               Materialien 
Kinderzähne sauber       

 
 

• Impulsvortrag „5 Sterne für gesunde Zähne“ 

• Präsentation des Konzeptes „5 Sterne für gesunde Zähne“ mit Hilfe des Zeit-
strahles aus Filz und Attrappen 

●   IRMA-Tastbox  
• IRMA-Kostüm mit Riesenzahnbürste 
• Materialien für die Präsentation im Foyer  
 
Für alle Eltern 
• Zahnärztliches Kinder-Untersuchungsheft 
• Verweisungsformular „Mitteilung der hessischen Jugendzahnpflege“, mehrsprachig 
• Formular für die Zufallswahrnehmung, mehrsprachig 
• Faltblatt „Eltern putzen Kinderzähne sauber“ 

• digitale Lernspiele unter https://www.lagh.de/digitale-lernspiele 
• verschiedene Poster fürs schwarze Brett 
 
Speziell für Eltern von Kindern unter 3 Jahren 
• Faltblatt „10 Tipps für gesunde Milchzähne“ 

• Lesezeichen „Hurra, ich bin da!“ 
• Faltblatt „Elterntipps für die Mundpflege im ersten Lebensjahr…spielend leicht!“ 
• Faltblatt „Vom Löffel essen und richtig trinken“ 
• Schnullerpostkarte 
• Beratungskiste für die Zahnputzzauberstunde für Eltern von Kleinkindern, mit 

Elternzahnbürste und IRMA-Trinkbecher  
• U3 CD mit allen Themen rund um die Betreuung von Kindern unter 3 Jahren 

http://www.lagh.de/
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Weitere Materialien rund um IRMA  
● IRMA-Brotdose  
● IRMA-Zahnputz- bzw. Trinkbecher 
Für die kommenden Schulkinder: 
● IRMA-Stundenplan (Papier) für Schulanfänger  
● IRMA-Heftaufkleber für Schüler oder als Namensschild 
● IRMA-Lesezeichen für Schüler  
 

 

Materialien für die Erzieher*innenberatung/fürs Jahresgespräch 

 
1. Gelbes Faltblatt „Wir – die AkJ“ 
2. Postkarte „Gesetzliche Rahmenbedingungen“ 
3. Impulsvortrag „5 Sterne für gesunde Zähne“ 
4. Präsentation des Konzeptes „5 Sterne für gesunde Zähne“ mit Hilfe des Zeitstrahles 

aus Filz und Attrappen 
5. Broschüre „Meine Kindertagesstätte will Zähneputzen üben“, Stand 2023 
6. Broschüre Snacks und Ideen für Kinderfeste, viele Ideen zur Geburtstagsfeier 

im Rahmen des „Zuckerfreien Vormittags“ und leckeren Rezepten für das 
Geburtstagsfrühstück in der Kita, für päd. Fachkräfte, Eltern und Kinder 

 
 
 
Von uns für Sie  
 

- Infostand im Foyer während der Abholzeit   (auch gerne in Zusammenarbeit mit dem 
PaZa) 

- Gruppenprophylaxe mit den Kindern (für Kita´s ohne PaZa) 
- Teamschulung (Dienstbesprechung) mit Material-Mappe für Jeden  (Dauer ca. eine 

Stunde) 
- Zahnputzzauberstunde für den U3-Bereich, mit Eltern 

 
 

 

Gerne beraten wir Sie ausführlich persönlich oder am Telefon ☺ 
 


